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MOD E RN TANK I N G
LNG An l a g e i n
S chwe i ten k i r c hen
e r ö f f n e t .

F R AN K R E I C H
To te r -W in ke l -
Au f k l e be r - P f l i c h t .



MODERN TANK ING
L NG AN L AG E I N S C HWE I T E N K I RC H EN E RÖ F F N E T

Zudem sind LNG-Motoren je nach Bau-
art bis zu 50 Prozent leiser . Lkw mit
diesem Antrieb können so auch nachts
oder in Lärmschutzzonen Waren an-
liefern.

Ein Lkw mit LNG-Antrieb ist deutlich
günstiger im Unterhalt als ein Diesel-
fahrzeug. Die Anschaffung wird ge-
fördert , es fallen weniger Steuern und
Abgaben an und auch der Kraftstoff
selbst wird steuerlich begünstigt . An
vier weiteren Standorten planen wir von
der Euro Rastpark Gruppe mit unseren
Partnern LNG Anlagen zu errichten um
auch im Schwerlastverkehr einen Beitrag
für eine bessere Umwelt zu leisten.

In Kooperation mit der Shell Deutsch-
land Oil GmbH, einem der weltweit
größten Energieunternehmen haben
wir an unserem Euro Rastpark Schwei-
tenkirchen direkt an der A9 vor den
Toren Münchens eine LNG Tankstelle
für LKW entwickelt , welche am Don-
nerstag, den 05.11 .2020 in Betrieb
genommen wurde. LNG ist verflüssigtes
tiefkaltes Erdgas. Erdgas ist der fossile
Brennstoff mit dem geringsten Kohlen-
stoffanteil . Dadurch verbrennt LNG
praktisch ohne Schwefelemissionen,
mit weniger Stickoxiden und Feinstaub
und bis zu 25 Prozent weniger CO2 als
Diesel . Künftig soll Biogas eingesetzt
werden.

.

Dann sind sogar noch deutlich bessere
CO2-Werte, vielleicht sogar CO2-Neu-
tralität erreichbar . Das bedeutet auch:
Lkw mit LNG-Antrieb sind von Fahrver-
boten in Städten mit hoher Stickoxid-
belastung nicht betroffen. Hinsichtlich
lokaler Luftqualität können im Ver-
gleich zu Diesel die Schwefeldioxid-
und Feinstaub-Emissionen um fast 100
Prozent sinken, die Stickoxid-Emissio-
nen um 80 bis 90 Prozent .

Seitens der Bundesregierung gibt es
das klar definierte Ziel , die Feinstaub-
emissionen zu senken. Mit dem Bau
von LNG Tankstellen leisten wir dazu
unseren Beitrag.



FRANKRE ICH :
S E I T J A NUA R 2 0 2 1 TOT E R -W I N K E L - A U F K L E B E R - P F L I C H T
F Ü R L KW S , B U S S E UND WOHNMOB I L E Ü B E R 3 , 5 TONN EN

DA S WOHNMOB I L D I NN E R

N EW S

Wer se inen nächsten Camping-
ur laub im Wohnmobi l über 3 ,5t in
Frankre ich verbr ingen wi l l , so l l te
unbedingt Toter -W inkel -Aufk leber
anbr ingen . Andernfa l l s droht e in
sa f t iges Bußgeld – auch für aus länd i -
sche Fahrer . Hier s ind die wicht igs-
ten Fakten im Überbl ick :

Warum den “Toter W inkel”-Aufk leber
überhaupt?
Die “Toter W inke l ”-Aufk leber so l len
mehr Achtsamke i t und Aufmerksam-
ke i t fö rdern . Vor a l lem Fußgänger und
Fahr radfahre r s ind für Fahrer g roßer
Fahrzeuge of t kurz f r i s t i g uns icht-
ba r – und sol l ten s ich deswegen stets
bewusst se in , dass s ie auch zu ihrem
eigenen Schutz be i t ragen müssen .
Darum gibt es se i t 2021 d ie neuen
Aufk leber .

An welche Fahrzeuge müssen die
Aufk leber?
Die Aufk leber s ind se i t Januar fü r
a l le Fahrzeuge über e inem Ge-
wicht von 3 ,5 Tonnen verpf l i chtend .
Wohnmobi le unter 3 ,5 Tonnen sowie
Wohnwagen und Campervans s ind von
der Rege lung ausgenommen .

Wie werden die Aufkleber korrekt
angebracht?
Insgesamt benötigt man pro Fahrzeug drei
Aufkleber: Einen je Seite sowie einen für
das Heck. Die Aufkleber müssen in einer
Höhe von 0,9 m-1,5 m angebracht werden
und dürfen selbstverständlich die Fahr-
zeugbeleuchtung nicht verdecken.

Wo kann man die Aufkleber kaufen?
Den Aufkleber bekommt ihr an unseren
Standorten Achern und Waldlaubersheim
nahe der französischen Grenze. Wenn
diese Standorte nicht auf eurer Route
liegen, gibt es auch die Möglichkeit , Auf-
kleber online zu bestellen. Dazu einfach
nach dem französischen Namen Angles
Morts Sticker suchen.

Was passiert, wenn man ohne die
Aufkleber nach Frankreich einreist?
Wer keine Aufkleber an LKW, Bus oder
Wohnmobil über 3,5 Tonnen anbringt,
muss mit einem Bußgeld in Höhe von 135
Euro rechnen. Wer zwar Aufkleber ange-
bracht hat, dabei aber nicht die Vorgaben
für die richtige Anbringung beachtet, be-
kommt 2021 noch eine Mahnung, ab 2022
soll dann aber auch bei falsch angebrach-
ten Aufklebern das Bußgeld fällig werden.

E in ige unsere r Standor te wurden
während der Pandemie kreat iv und
ermögl ichen ihren Gästen
während der Restaurantsch l ießungen
sogenannte Wohnmobi l Dinner .

In E ichenzel l , Guxhagen , Knetzgau ,
Schwei tenk i rchen und Werneck
können Personen in ih rem eigenen
Camper das Gefühl gen ießen , schön
Essen zu gehen und nicht nur Essen
To-Go mit nach Hause nehmen .

Ab einer Beste l lung von 25 € gibt es
sogar e ine k le ine Flasche Wein aufs
Haus . Die Beste l lung bekommen
die Gäste , w ie es s ich für e in Dinner
gehör t , au f Porze l l angesch i r r se rv ie r t
und können es in ih rem Wohnmobi l
in gemüt l ichem Ambiente gen ießen .

W i r hof fen , unseren Gästen so e in
k le ines Stück Normal i tä t während der
Lockdown Zei t geben zu können
und hof fen , a l le haben v ie l Spaß be i
unseren Wohnmobi l Dinnern !



N EW S

WIR SIND GERNE FÜR EUCH DA!

Und zwar von Herzen . Die Bedeu- ih rem „To-Go-Essen“ n icht zurück in Wir f reuen uns jetzt schon , wenn
tung unsere r Autohöfe wurde wäh-
rend des ers ten Lockdowns vor e inem
Jahr deut l ich s ichtbar . P lötz l ich kam
die Frage auf : „Wer versorg t d ie Ver-
sorger?“ Mi t e inem Mal wurde v ie len
k la r : Autohöfe s ind sys temre levant .
Was wäre gewesen , wenn wi r e in fach
gesch lossen hätten , was wi r t schaf t-
l i ch s icher l i ch s innvol le r gewesen
wäre , a l s e in 24-Stunden Angebot
auf recht zu erha l ten . W i r haben die
F lucht nach vorne anget re ten und ha-
ben durchgesetz t , dass wi r zumindest
d ie Berufsk ra f t fahre r ‘ innen mit

d ie Kä l te sch icken müssen , sondern
Ihnen e in Verpf legungsangebot im
Restaurant machen dür fen .

Euer Wohl l iegt uns am Herzen und
wi r werden immer a l les tun , dami t
ih r – unsere Versorger – be i euerer
Arbe i t auch bestens versorg t b le ibt !

wir euch a l le wieder be i uns
begrüßen dür fen .

DER EURO RASTPARK GEWINNT DEN

AWARD BEST PARKING
FACILIT IES DEVELOPMENT
COMPANY 2020 – GERMANY
BE I DEN REAL ESTATE & PROPERTY AWARDS 2020 .

Uni ted Kingdom, 2020 – Das
BUILD Magaz ine hat d ie Gewinner
der 2020 Real Esta te & Property
Awards bekannt gegeben .

Jeder der Gewinner wurde aufg rund
se iner ha r ten Arbe i t , se ines Fachwis-
sens und se ines Engagements fü r den
Kundenserv ice ausgewähl t . D ie Euro
Rastpa rk GmbH & Co.KG, Regens-
burg , mi t 18 Autohöfen Markt führe r
in Deutsch land , wurde mit dem Award
„Best Park ing Fac i l i t ies Development
Company 2020 – Germany “ ausge-
ze ichnet . Ch loe Smar t , Koord inator in
fü r Ausze ichnungen , nahm s ich e inen
Moment Ze i t ,

um über den Er fo lg der d ies jähr igen
Gewinner zu d iskut ie ren und lobte
deren har te Arbe i t und Engagement .

„ Ich gra tu l ie re a l len , d ie im dies jähr i -
gen Programm ausgeze ichnet worden
s ind , auf r icht ig und wünsche Ihnen
a l len e in wundervo l les Jahr 2021 .“

Johannes Witt , CEO der Euro Rast-
park Gruppe , f reut s ich besonders
über d iesen Award , denn damit wurde
das Engagement der Gruppe , den
LKW-Parkp la tz n icht nur a l s befes-
t ig te F läche zum Parken zu sehen ,
gewürd ig t .

V ie lmehr g i l t es Fahrern e in hohes
Maß an S icherhe i t und umfassenden
Serv ice in hoher Qual i t ä t zu n iedr i -
gen Pre i sen zu b ieten Dieser Award
i s t Ansporn und Auft rag , bes tehende
Konzepte wei te rzuentwicke ln und so
auch in d iesem Bere ich d ie Markt füh-
re rschaf t zu behaupten .



E U RO RA S T PA R K S P E ND E T
3 . 0 0 0 , - € A N D I E A K T I ON
K I ND E R - UN FA L L H I L F E E . V .

N EW S

Di e „Akt ion Kinder-Unfa l lh i l -
fe“ i s t e ine In i t i a t i ve des St raßen-
verkehrsgewerbes , welche jungen
Unfa l lopfe rn h i l f t , m i t den Folgen
von Verkehrsunfä l len umzugehen und
darüber h inaus v ie l fä l t i ge Pro jekte
zur Verkehrss icherhe i t fö rder t , um
Prävent ion zu le i s ten .

„ Im letz ten Jahr haben wi r an a l l
unseren 18 Euro Rastpa rk Standor-
ten Spendenboxen mit dem „Roten
Ri tte r “, dem Maskottchen der K inder-
Unfa l lh i l fe , au fges te l l t und unsere
Besucher und Kunden , a l len voran
unsere Berufsk ra f t fahre rn , haben
f le iß ig fü r d ie Kinder gespendet .“
Johannes Witt , Geschäf ts führer der
Euro Rastpark GmbH & Co. KG ist
s to lz auf d ie er re ichte Summe. „Es i s t
uns e in Anl iegen , K indern , d ie Opfer
von Verkehrsunfä l len wurden , mi t
d ieser Spende zu unters tützen .

Es f reut uns wi rk l i ch sehr , dass so
v ie le LKW-Fahrer und Reisende e in
Herz für K inder geze ig t und gespen-
det haben .

W i r möchten uns an d ieser Ste l -
le noch e inmal ganz herz l ich be i
unseren t reuen Kunden bedanken , d ie
d iese Spendensumme überhaupt ers t
mögl ich gemacht haben! “ Der Ver-
e in Kinder-Unfa l lh i l fe f inanz ie r t mi t
Hi l fe von Spendengeldern sp ie l thera-
peut i sche Einr ichtungen in Kl in iken
und Reha-E in r ichtungen , Re i tthera-
p ien , Re isen oder Er lebn iswochenen-
den . So kommen die Spenden genau
dor th in wo s ie benöt ig t werden: zu
den jungen Unfa l lopfe rn .

D ie Akt iv i tä ten und Therap ien so l len
ihnen dabe i he l fen , ih re see l i schen
und körper l i chen Unfa l l fo lgen zu
überwinden und geben ihnen neuen
Lebensmut .

„W i r f reuen uns sehr über d ie Spen-
de“, sagt Sven ja Schne ider , Ge-
schäf t s führe r in des Vere ins Akt ion
Kinder-Unfa l lh i l fe e .V. „Noch immer
verung lücken v ie l zu v ie le Kinder im
St raßenverkehr . Dank der g roßar t igen
Unters tützung des Euro Rastpa rks
können wi r e in wei te res Stück dazu
be i t ragen , d ie St raßen für K inder s i -
cherer zu machen , und ihnen im Fa l le
des Fa l l s über körper l i che und see l i -
sche Unfa l l fo lgen h inweghel fen .“



In unserer letzten Winterausgabe
haben wir ja schon tolle Orte ent-
lang unseres blauen Fadens vorge-
stel lt , die in der Nähe unserer Euro
Rastparks l iegen. In dieser Ausgabe
geht es weiter mit sommerl ichen
Zielen innerhalb Deutschlands . Fal ls
Sie gerne auf dem Weg dorthin bei
uns übernachten wollen, f inden
Sie Infos über unsere Hotels auf
www.eurorastpark .de oder im ausl ie-
genden Infoflyer hier am Autohof.

RE I SEN ENTLANG DER
EURO RASTPARKS
R E I S E N EN T L ANG D E R E U RO RA S T PA R K S I M H E R B S T / S OMME R –
A I C H S T E T T E N B I S K N E TZG AU



T I P P S

Die heutige Tour startet ganz im Süden,
bei unserem Euro Rastpark AICHSTETTEN

mitten im schönen Allgäu. Hier gibt es
ganz in der Nähe das Schloss Zeil auf dem
Zeiler Bergrücken oberhalb von Leutkirch.

Von der Aussichtsplattform im Schloss-
park hat man einen wunderbaren Blick

über die Stadt , das südl iche Allgäu bis hin
zu den Gipfeln der Alpen.

Weiter geht es entlang unseres blauen Fa-
dens Richtung JETTINGEN-SCHEPPACH .
Dort ganz in der Nähe ist das Legoland
Günzburg , das viel Spaß für Groß und Klein
bietet . Auch die Shopping-Begeisterten
kommen in Jett ingen-Scheppach voll auf
ihre Kosten: hier f inden Sie eine große
Auswahl an Outlet Stores , wie zum Bei-
spiel Nike, Hunkemöller , Lindt oder WMF.

Ganz in der Nähe von unserem Euro
Rastpark ASBACH-BÄUMENHEIM l iegt
das schöne Donauwörth . Fal ls Sie Ihre
Fahrräder dabei haben, ist hier eine gute
Gelegenheit , diese zu benutzen. Es gibt
viele schöne Dinge rund um Donauwörth
und Asbach-Bäumenheim, die man bei
einer Radtour besichtigen kann. So zum
Beispiel den alten Eisenbahntunnel , das
Schloss Leitheim oder das Färbertörle .

Unweit des nächsten auf der Route gelegenen
Rastparks CRAILSHEIM-SATTELDORF l iegt
die Stadt Dinkelsbühl an der romantischen

Straße in Bayern. Laut Focus hat Dinkelsbühl
die schönste Altstadt Deutschlands . Mit zahl-

reichen Restaurants und Cafés sowie einer
V ielzahl an Geschäften und Sehenswürdigkei-

ten ist hier der ideale Ort für einen Aufenthalt .

Weiter Richtung Norden liegt unser
Rastpark WERNECK . Dort kann man
das im 18. Jahrhundert erbaute Bal-
thasar-Neumann-Schloss mit Schloss-
kirche und Park besichtigen. Auf dem
Weg dahin kommt man an Würzburg
vorbei , einer Stadt am Main mit vielen
tollen Sehenswürdigkeiten, wie bei-
spielsweise der Marienfestung, der al-
ten Mainbrücke, dem Käppele oder der
Residenz , welche Weltkulturerbe ist .

Auf dem Weg zum Euro Rastpark KNETZGAU kommt
man an der Stadt Schweinfurt vorbei , wo man bei Spa-
ziergängen durch die Weinberge oder in der schönen
Altstadt entspannen kann. In umittelbarer Nähe von
Knetzgau sind das Schloss Oberschwappach sowie ein
schöner Campingplatz am Baggersee.



AUF LANGEN AUTO-
FAHRTEN F IT BLE IBEN !

Heute s i tzen wi r e inen Großte i l unsere r Ze i t . Im Büro , auf der Couch
und nicht zu letz t im Auto verhar ren wi r te i lwe ise s tundenlang in
e in und der derse lben monotonen Pos i t ion . Für unsere Gelenke und
unseren Rücken is t das natür l i ch a l les andere a l s idea l . Der Knorpe l ,
der normale rwe ise mi tte l s Zug- und Druckbelas tungen mit Nährs tof fen
versorg t wi rd , bekommt be im Si tzen deut l ich zu wenig Zuwendung . Da-
raus resu l t ie r t e ine Verspannung in den Muske ln , was sogar zu Verkür-
zungen führen kann . Besonders d ie h inte re Oberschenke lmusku la tu r
i s t davon bet rof fen .

Rundrücken und Verspannungen
Außerdem kann es zu wei te ren schmerzhaf ten Neben-
wi rkungen be i l angen Autofahr ten kommen . Denn
in den Si tzen fa l len wi r of t in e inen sogenannten
Rundrücken , d ie Schul te rn hängen nach vorne und die
Brustmusku la tu r verkürz t s ich . Daraus resu l t ie ren wie-
derum gemeine Rückenschmerzen und Verspannungen .
Doch es g ibt Mitte l und Wege , s ich so lche Probleme
vom Hals zu ha l ten und entspannt und schmerzf re i am
Zie l anzukommen .

Akt ive Pausen hel fen
Es empf ieh l t s ich desha lb , ab und an den Wagen auf
e inen Parkp la tz zu steuern und s ich e in paar Minuten
d ie Be ine zu ver t re ten . Dabe i kommt der Kre i s l auf
in Schwung und wenn man dann noch e in paar Dehn-
übungen und akt iv ie rende Elemente e inbaut , s teht
e iner e rholsamen Wei te r fahr t n ichts mehr im Weg .



S PO RT & F I T N E S S

D ie A rme se i t l i c h s t r e c ken und b i s a u f S chu l te r -
höhe anheben . Im Schu l te r g e l en k k l e i n e K r e i s e
au s f üh r en . Zun ä ch s t vo rwä r t s , d a nn r ü c kwä r t s
k r e i s en . D i e S chu l te r n d abe i du r ch gehend t i e f ,
d i e E l l bo gen ge s t r e c k t h a l te n .

Au f de r S te l l e L au fen und dabe i d i e Kn i e a k t i v
heben . D i e A rme neben dem Kö rpe r a u s de r
S chu l te r m i t s c hw i n gen l a s s en und t i e f du r ch a t-
men . 30 Se kunden a k t i v l a u fen , um den K r e i s l a u f
a n zu r egen .

D i e A rme l a n g n a ch oben s t r e c ken . E i n e Hand
g r e i f t d i e ande r e , d i e Be i n e übe r k r eu zen , d ann
den Obe r kö r pe r s e i t l i c h ne i g en und d i e Kö r pe r -
f l a n ke dehnen . D r e i b i s f ün f Se kunden ha l te n ,
d ann d i e Se i te wech se l n .

Au s dem au f r e ch ten S t and l a n g s am nach vo r ne
beugen und W i r be l f ü r W i r b e l a b r o l l e n . Au s de r
Vo r beuge an s ch l i e ßend W i r be l f ü r W i r b e l w i e -
de r a u f r o l l e n , A rme und Nacken s i nd d abe i en t-
s p ann t .D i e Übung d r e i Ma l w i ede r ho l en .



HEY K IDS ,
J ETZT SE ID IHR DRAN !

F i nde d i e s e D i n ge au f dem B i l d und k r e i s e s i e e i n .

Lösungen:
SchattenSchloss:2

Finde diese Dinge auf dem Bild und kreise sie ein.



K I D S

Welche s S ch l o s s g ehö r t z um Scha t ten ?

F i nde s t du im un te r en B i l d 7 Feh l e r ?

1

3

2

4

5

6

Das K i nd möch te zum Sp i e l zeug .
Ze i g s t du den Weg?

Übe r t r a g e d i e Mus te r :

1 3

2

4
5

6

7
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