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T I P P S  F Ü R  R E I S E N 
I M  W I N T E R
Wo  b r a u c h e  i c h 
S c h n e e k e t t e n ?

G E T  T H E  F L O W
D a m i t  S i e  a u c h  b e i 
l a n g e n  A u t o f a h r t e n 
b e w e g l i c h  b l e i b e n .

G E S C H I C H T E N  A U S 
D E M  A U T O H O F
H i e r  i s t  i m m e r
e t w a s  l o s !

F Ü R  U N S E R E
K L E I N E N
R ä t s e l ,  S p i e l
u n d  S p a ß .

C O R O N A
W i r  s i n d  a u c h  i n  d e r 
K r i s e  f ü r  S i e  d a .

H E R B S T  /  W I N T E R 
S P E Z I A L
D e r  b l a u e  F a d e n
v o n  T h e e s s e n 
b i s  A c h e r n .



Se i t  A n f a n g  d e s  J a h r e s  i s t  e i n  Wo r t 
i n  a l l e r  M u n d e :  CO RO N A . 
D a s  V i r u s  S A R S - Co V- 2 , u m g a n g s -
s p r a c h l i c h  e i n f a c h  Co r o n a v i r u s  g e -
n a n n t , ve r b r e i te te  s i c h  a b  E n d e 
Fe b r u a r  r a s e n d  s c h n e l l  u n d  w a r  n i c h t 
l ä n g e r  n u r  e i n  Pr o b l e m  i m  a s i a t i s c h e n 
R a u m , s o n d e r n  s c h w a p p te  p l ö tz l i c h 
i n  a l l e  L ä n d e r  d e r  We l t  ü b e r . 

D a s  Ro b e r t- Ko c h - I n s t i t u t  r i e t  d e r  B e -
vö l ke r u n g  i n  De u t s c h l a n d , b e i  K r a n k-
h e i t s s y m p to m e n  z u h a u s e  z u  b l e i b e n 
u n d  we d e r  z u r  A r b e i t  z u  g e h e n  n o c h 
m i t  ö f fe n t l i c h e n  Ve r ke h r s m i tte l n  z u 
f a h r e n . A u c h  d e r  B e s u c h  b e i m  H a u s -
a r z t  s o l l te  vo r h e r  g e n a u  te l e fo n i s c h 
a b g e k l ä r t  we r d e n . De s  We i te r e n  w u r -
d e  e i n  M i n d e s t a b s t a n d  vo n  1 , 5  M e te r 
z u  h a u s h a l t s f r e m d e n  Pe r s o n e n  a n -
g eo r d n e t  u n d  s c h o n  b a l d  d a r a u f  k a m 
i n  B a ye r n  u n d  s p ä te r  a u c h  i n  a n d e r e n 
B u n d e s l ä n d e n  d e r  B e s c h l u s s , d a s s 
d i e  e i g e n e  Wo h n u n g  o d e r  d a s  H a u s 
n u r  n o c h  i n  d r i n g e n d e n  Fä l l e n , a l s o 
b e i s p i e l s we i s e  z u m  E i n k a u f  o d e r  f ü r 
d e n  Weg  z u r  A r b e i t  ve r l a s s e n  we r d e n 
d a r f  u n d  m a n  ke i n e  Pe r s o n e n  a u ß e r -
h a l b  d e s  e i g e n e n  H a u s s t a n d e s  t r e f fe n 
d ü r fe  – a u c h  ke i n e  Fa m i l i e n m i tg l i e -
d e r . D i e  i n zw i s c h e n  ü b e r a l l  g e l te n d e n 
Reg e l n  w i e  h ä u f i g e s  H ä n d e w a s c h e n 

W I R  S I N D  I M M E R 
F Ü R  S I E  D A
A U C H  I N  K R I S E N Z E I T E N

m i t  S e i fe , d a s  Tr a g e n  e i n e r  M u n d - N a -
s e n - B e d ec k u n g , d i e  H u s t- u n d  N i e s -
e t i ke tte  s ow i e  d a s  A b s t a n d h a l te n 
h a b e n  s i c h  e i n i g e r m a ß e n  g u t  i n  d e r 
B evö l ke r u n g  m a n i fe s t i e r t , s o d a s s  d i e 
Fa l l z a h l e n  n a c h  e i n e r  e r s te n  We l l e
i m  M ä r z  i m m e r  we i te r  a b f l a c h te n . 
Wä h r e n d  a l l  d i e s e r  Ze i t  w u r d e  i m m e r 
a b e n d s  a u f  d e n  h e i m i s c h e n  B a l ko n e n 
f ü r  d i e  P f l eg e k r ä f te  u n d  Ä r tz I n n e n 
g e k l a t s c h t , d i e  s e l b s tve r s t ä n d l i c h 
a u fg r u n d  i h r e s  E i n s a tze s  a u c h  u n b e -
d i n g t  g r ö ß te s  Lo b  ve r d i e n e n . Wa s  u n s 
i n  d e r  E u r o  R a s t p a r k  Fa m i l i e  a l l e r -
d i n g s  a u fg e f a l l e n  i s t  u n d  u n s  s e h r  z u 
d e n ke n  g eg e b e n  h a t , w a r  d e r  U m g a n g 
m i t  u n s e r e n  L KW- Fa h r e r i n n e n  u n d 
Ve r k ä u fe r I n n e n , d i e  t a g t ä g l i c h  u n te r 
g r o ß e n  A n s t r e n g u n g e n  u n d  e r s c h we r -
te n  B e d i n g u n g e n  f ü r  u n s  a l l e  d i e 
S te l l u n g  u n d  d a m i t  a u c h  d i e  Ve r s o r -
g u n g s ke tte  we i te r  a m  L a u fe n  g e h a l te n 
h a b e n . E s  i s t  e i n  U n d i n g , d a s s  g e r a d e 
i n  K r i s e n ze i te n  n i c h t  m e h r  a u fe i n -
a n d e r  g e a c h te t  w i r d . D i e  Tr u c ke r , d i e 
te i l we i s e  m i t  d e n  K r ä f te n  a m  E n d e 
b e i  u n s  a n g e ko m m e n  s i n d , e r z ä h l -
te n  vo n  g e s c h l o s s e n e n  D u s c h e n  u n d 
To i l e tte n , te i l we i s e  ko m p l e tt  g e -
s c h l o s s e n e n  A u to h ö fe n  o d e r  D i x i k l o s 
a u f  F i r m e n h ö fe n , b e i  we l c h e n  s i e  z u m 
L a d e n  H a l t  m a c h e n  m u s s te n . W i e  s o l l 

j e m a n d , d e r  j e d e n  Ta g  m e h r e r e  S t u n -
d e n  a u f  d e r  S t r a ß e  u n te r weg s  i s t , u m 
u n s  a l l e  m i t  N a h r u n g  u n d  H yg i e n e -
a r t i ke l n  z u  ve r s o r g e n , d i e  g e l te n d e n 
H yg i e n e r eg e l n  u m s e tze n , we n n  e r 
o d e r  s i e  s i c h  n i c h t  e i n m a l  n a c h  d e m 
To i l e tte n g a n g  a n s t ä n d i g  d i e  H ä n d e 
w a s c h e n  k a n n ? !  A u c h  d i e  Ta t s a c h e , 
d a s s  d i e  Re s t a u r a n t s  s c h l i e ß e n 
m u s s te n , w a r  f ü r  v i e l e  s c h r ec k l i c h . 
We n n  m a n  s c h o n  m e h r e r e  S t u n d e n 
a m  Ta g  i n  d e r  Fa h r e r k a b i n e  s i tz t , 
d a n n  m ö c h te  m a n  we n i g s te n s  z u m 
E s s e n  e i n e  a n d e r e  U m g e b u n g . W i r 
vo m  E u r o  R a s t p a r k  h a b e n  ve r s u c h t , 
s o  g u t  e s  u n s  n u r  i r g e n d w i e  m ö g l i c h 
w a r , d e n  A l l t a g  d e r  L K W - Fa h r e r I n n e n 
e i n i g e r m a ß e n  a n g e n e h m  z u  g e s t a l te n 
u n d  h a t te n  w i e  g e w o h n t  2 4  S t u n d e n  – 
i n k l u s i ve  D u s c h e n , To i l e t te n  u n d 
B i s t r o  – f ü r  u n s e r e  G ä s te  g e ö f f n e t .

D i e  B i l d e r  w u r d e n  v o r  E i n f ü h r u n g  d e r 
C o r o n a - M a ß n a h m e n  a u f g e n o m m e n .

Niesen oder Husten: 
Bitte in die Armbeuge.

Hände  vom Gesicht 
fern halten .

Mindestens 1 ,5 
Meter  Abstand  zu 
anderen halten.

Häufig  für  20 
Sekunden Hände mit 
Seife  waschen .

H e r r  K r e u tz m a n n , 
Pä c h te r

H e r r  R a d a c h , 
Pä c h te r

H e r r  L a n g , 
Pä c h te r

Wä h r e n d  d e r  We l l e  i m  M ä r z , a l s  d i e 
Fa l l z a h l e n  i m m e r  we i te r  a n s t i eg e n , 
h a b e n  w i r  u n s  k u r ze r h a n d  e n t s c h l o s -
s e n , a n  a l l  u n s e r e n  S t a n d o r te n  d i e 
D r e h k r e u ze  z u r  To i l e t te  a u f z u m a -
c h e n ,  s o d a s s  s i c h  a l l e  G ä s te  j e d e r ze i t 
d i e  H ä n d e  w a s c h e n  u n d  d e s i n f i z i e r e n 
ko n n te n . 

W i r  h a b e n  ve r s u c h t , s c h n e l l  a u f  d i e 
Re s t a u r a n t s c h l i e ß u n g e n  z u  r e a g i e r e n
u n d  u n s e r e n  C l i c k- I n  S to r e  i n s  Le b e n 
g e r u fe n . L KW- Fa h r e r I n n e n  u n d  G ä s -
te  ko n n te n  a l s o  a b  s o f o r t  a n  1 1  te i l -
n e h m e n d e n  S t a n d o r te n  i h r  E s s e n  p e r 
W h a t s A p p  vo r b e s te l l e n  u n d  m u s s te n 
e s  d a n n  n u r  n o c h  i m  A u to h o f  a b -
h o l e n .  G l ü c k l i c h e r we i s e  d u r f te n  w i r 
i n zw i s c h e n  a u c h  u n s e r e  Re s t a u r a n t s 
w i e d e r  ö f f n e n  u n d  n a c h  u n d  n a c h 
z u m  N o r m a l b e t r i e b  z u r ü c k ke h r e n . 

E i n i g e  u n s e r e r  Pä c h te r  h a b e n  s i c h 
i n  d e n  s c h w i e r i g s te n  Ze i te n  e i n  p a a r 
k l e i n e  A n n e h m l i c h ke i te n  f ü r  d i e 
L K W - Fa h r e r I n n e n  e i n f a l l e n  l a s s e n .

S o  g a b  e s  b e i s p i e l s we i s e  i n  d e n 
A u to h ö fe n  d e r  Fa m i l i e  R a d a c h  i n 
Reg e n s b u r g , M ü n c h b e r g  u n d  H e n -
g e r s b e r g  a m  Wo c h e n e n d e  ko s te n l o s 
K a f fee  u n d  K u c h e n  a m  Pa r k p l a tz , a n 
d e n  S t a n d o r te n  vo n  H e r r n  K r e u tz-
m a n n  i n  H i m m e l k r o n , A s b a c h - B ä u -
m e n h e i m  u n d  S c h we i te n k i r c h e n  b e i 
e i n e r  Ü b e r n a c h t u n g  e i n  g r a t i s  B i e r , 
we l c h e s  d i e  N a c h t r u h e  n o c h  a n g e -
n e h m e r  m a c h e n  s o l l te  u n d  b e i  H e r r n 
L a n g  i n  Ac h e r n  u n d  Wa l d l a u b e r s h e i m 
e i n e n  K a f fee  a u f s  H a u s . D i e s e  A k t i o n 
g a b  e s  we n i g  s p ä te r  a u c h  a n  v i e l e n 
a n d e r e n  E u r o  R a s t p a r k s .

W i r  b e d a n ke n  u n s  a n  d i e s e r  S te l l e 
n o c h  e i n m a l  g a n z  h e r z l i c h  b e i  a l l e n 
M i t a r b e i te r i n n e n  u n d  M i t a r b e i te r n , 
b e i  u n s e r e n  Pä c h te r n , b e i  a l l  u n s e -
r e n  G ä s te n  u n d  vo r  a l l e m  b e i  u n s e r e n 
L K W - Fa h r e r I n n e n :  i h r  s e i d  u n s e r e 
p e r s ö n l i c h e n  H I G H WAY  S TA R S  u n d 
w i r  s i n d  f r o h , d a s s  i h r  t r o tz  d e r  e r -
s c h w e r te n  U m s t ä n d e  d u r c h g e h a l te n 
h a b t  u n d  e s  u n s  D a n k  e u c h  a n  n i c h t s 
g e f e h l t  h a t . I h r  s e i d  d i e  B e s te n !

 G u t e  N a c h t  G r a t i s - B i e r

 C u r r y  Wu r s t  To  G o

 Tr u c k e r  D r e a m  H o t e l 
 Ü b e r n a c h t u n g  i n k l .  F r ü h s t ü c k  5 4 . 9 0  €  ( D Z  z u r  E Z  N u t z u n g )

 G r a t i s - K a f f e e  f ü r  L K W  F a h r e r

T O L L E  A K T I O N E N
W Ä H R E N D  D E R  R E S T A U R A N T S C H L I E S S U N G E N

V O N  U N S
F Ü R  E U C H

S E R V I C E



R E I S E N  E N T L A N G  D E R 
E U R O  R A S T PA R K S 
 I M  H E R B S T  /  W I N T E R  –  T H E E S S E N  B I S  A C H E R N

Unser  Euro Rastpark  H A M M-U E N T RO P/
L I P P E TA L  hat  im nahen Umkreis  vor  al lem für 

die Kinder  v iel  geboten. Der  Maxipark in  Hamm 
bietet  neben dem großen Glaselefanten diverse 
Spiel- und Klettermöglichkeiten für  die Kinder 

und die Maximare Erlebnistherme maximalen 
Wasserspaß. 

Richtung Süden l iegt  als  nächstes unser  Euro Rastpark 
G U X H AG E N  südl ich vor  den Toren Kassels . Die einzige 
Großstadt  Nordhessens hat  v iel  an Sehenswürdigkeiten 

zu bieten:  den Bergpark W ilhelmshöhe mit  Herkules und 
Löwenburg , den Staatspark Karlsaue und das Schloss 

W ilhelmstal  s ind hier  nur  einige Bespiele . 

Fährt  man weiter  Richtung F U L DA / 
E I C H E N Z E L L  durchquert  man Tei le  des 

Röhngebirges , welches definit iv  auch 
einen Besuch wert  ist . Von Thermen-

landschaften über  Wanderungen in der 
Natur  bis  hin zum W intersport  g ibt  es 
hier  nahezu keine Freizeitakt iv itäten, 

die es  nicht  gibt . Hier  ist  für  die 
ganze Famil ie  Sommer wie W inter 

etwas dabei . 

Ganz im Westen l iegt  unser  Euro Rastpark 
WA L D L A U B E R S H E I M  am Rheintal  in  Nordrhein-

Westfalen. Hier  g ibt  es  v iele tol le  Burgen, hoch 
über  dem Rhein gelegen, zu bewundern. Wer im 

Advent reist  und einen Weihnachtsmarkt  besuchen 
möchte, kann s ich zwischen dem Histor ischen Markt 

am Mainzer  Dom und dem Sternschnuppenmarkt  in 
W iesbaden entscheiden. 

Südl ich von Waldlaubersheim an der  f ranzösischen 
Grenze kommen wir  zum Euro Rastpark AC H E R N  am Achern-

see im Schwarzwald, an welchem man im Sommer baden und 
im W inter  Schl ittschuhlaufen kann. Rund um Achern kann man 

tol le  Wanderungen machen, Skifahren oder  Rodeln .

W ir  starten im Norden an unserem Euro Rastpark 
T H E E S S E N . In  Sachsen-Anhalt  kommen Burgen und 
Schloss-Liebhaber  vol l  auf  ihre Kosten. Ganz in der 
Nähe von Theeßen l iegt  Schloss Grabow: Umgeben 
von altem Baumbestand erhebt s ich auf  einem künst-
l ichen Hügel  ein zweigeschossiges barockes Herren-
haus von 1621 , das  in  eine alte Burgruine gebaut  wurde. 
Von der  Wasserburg Grabow aus dem 12 . Jh . s ind heute 
noch beträchtl iche Reste der  Hauptburg auf  der  von 
Wasser  umgebenen Erhöhung erhalten und im W inter 
f indet  hier  ein romantischer  Weihnachtsmarkt  statt .

Weiter  Richtung H O H E N WA R S L E B E N 
kommen wir  vorbei  an Sachsen-Anhalts  an 
der  Elbe gelegenen Landeshauptstadt  Mag-
deburg . Aufgrund schwerer  Zerstörungen 
im Dreißigjähr igen Krieg und im Zweiten 
Weltkr ieg besitzt  Magdeburg weniger  his-
tor ische Sehenswürdigkeiten als  vergleich-
bare Städte . V iele Gebäude der  Stadtge-
schichte, Architektur , Kunst  und Kultur 
wurden vernichtet . Jedoch konnten einige 
Bau- und Kunstdenkmale wiederhergestel lt 
werden, darunter  das Rathaus , der  Magde-
burger  Reiter , der  Dom oder  das Kloster 
Unser  Lieben Frauen. In  Magdeburg gibt  es 
tol le  Parkanlagen und Spazierwege entlang 
der  Elbe und auch hier  g ibt  es  schöne 
Adventsmärkte , wie zum Beispiel  den 
Markt  in  den Gewölben der  Festung Mark . 

Urlaub bedeutet  für  die meisten Menschen Strand, Berge, 
Dschungel:  andere Kulturen und Länder  kennenlernen. 
Aber  mal  ehrl ich, wer  von uns war  schon in al len Bundes-
ländern und nutzt  seine Urlaubstage auch mal  für  einen 
ausgedehnten Deutschlandurlaub? Laut  Stat ist ik  s ind es 
nur  30 Prozent der  deutschen Bevölkerung. Dabei  g ibt  es 
auch bei  uns wunderschöne Orte und Sehenswürdigkeiten, 
die einen Besuch auf  al le  Fäl le  wert  s ind. Einige dieser 
Ziele l iegen in der  Nähe unserer  Euro Rastparks  und diese 
werden wir  Ihnen in dieser  und in den kommenden Aus-
gaben – jahreszeitabhängig – in  unserer  Rubrik  „der  blaue 
Faden“ vorstel len. Übrigens können Sie an ausgewählten 
Standorten auch bei  uns übernachten. Infos über  unsere 
Hotels  f inden Sie auf  www.eurorastpark .de  oder  im 
ausl iegenden Infoflyer  hier  am Autohof. 

W I E  G U T  K E N N E N  W I R 
E I G E N T L I C H  U N S E R 
E I G E N E S  L A N D ? 

T I P P S



G E S C H I C H T E N  A U S 
                     D E M  A U T O H O F

E N T S PA N N T  R E I S E N 
 I M  H E R B S T  U N D  W I N T E R 

G U T E  V O R B E R E I T U N G  S O R G T  F Ü R
E I N E  G U T E  F A H R T

U m  e i n e  Re i s e  o h n e  b ö s e  Ü b e r r a s c h u n g e n  z u 
h a b e n ,  s o l l t e  m a n  i m  Vo r a u s  d a s  A u t o  n o c h  e i n m a l 
g r ü n d l i c h  c h e c k e n  u n d  d i e  u n t e n  g e n a n n t e n  E x t r a s 
m i t  e i n p a c k e n .  W i r  w ü n s c h e n  I h n e n  a u c h  i n  d e n 
H e r b s t-  u n d  W i n t e r m o n a t e n  a l l z e i t  e i n e  g u t e  u n d 
s i c h e r e  F a h r t . 

V E R S O R G U N G  F Ü R  N O T F Ä L L E

G e r a d e  i m  W i n t e r  i s t  e s  w i c h t i g ,  s i c h  g u t  f ü r  S t a u s 
z u  r ü s t e n .  S t e h t  m a n  l ä n g e r  m i t  a b g e s c h a l t e t e m 
M o t o r  b e i  M i n u s g r a d e n  a u f  d e r  A u t o b a h n ,  k a n n 
d a s  s c h n e l l  s e h r  u n a n g e n e h m  w e r d e n .  P a c k e n 
S i e  s i c h  d e s h a l b  n e b e n  d e r  ü b l i c h e n  E s s e n s -  u n d 
G e t r ä n k e r a t i o n  a u c h  T h e r m o s k a n n e n  m i t  h e i ß e n 
G e t r ä n k e n  s o w i e  e i n i g e  Wo l l d e c k e n  i n s  A u t o . 
N a t ü r l i c h  i s t  e s  e b e n s o  w i c h t i g ,  d i e  ü b l i c h e n 
W i n t e r u t e n s i l i e n ,  w i e  E i s k r a t z e r  o d e r  H a n d f e g e r 
p a r a t  z u  h a b e n  u n d  a u c h  e i n e  b a t t e r i e b e t r i e b e n e 
Ta s c h e n l a m p e  k a n n  b e i  A u t o p a n n e n  o d e r  i m  S t a u 
G o l d  w e r t  s e i n .

R U H E  B E W A H R E N  A U F 
G L A T T E R  F A H R B A H N

S o l l t e  I h r  A u t o  a u f  e i n e r  g l a t t e n  o d e r  s c h n e e b e -
d e c k t e n  F a h r b a h n  e i n m a l  i n s  S c h l e u d e r n  g e r a t e n , 
i s t  e s  s e h r  w i c h t i g ,  R u h e  z u  b e w a h r e n ,  k o n z e n -
t r i e r t  d a s  Z i e l  a n z u v i s i e r e n  u n d  a u s z u k u p p e l n . 
E r s t  d a n n  k a n n  m i t  g e z i e l t e n  Le n k b e w e g u n g e n  d i e 
r i c h t i g e  R i c h t u n g  a n g e p e i l t  u n d  m i t  B e d a c h t  g e -
b r e m s t  w e r d e n .  U m  i m  E r n s t f a l l  r i c h t i g  r e a g i e r e n 
z u  k ö n n e n ,  m a c h t  e s  d u r c h a u s  a u c h  S i n n ,  a n  e i n e m 
W i n t e r f a h r t r a i n i n g  d e s  T Ü V  o d e r  d e s  A D A C  a u f 
e i n e m  Tr a i n i n g s p l a t z  i n  I h r e r  N ä h e  t e i l z u n e h m e n .

W E N N  D I E  T A G E  W I E D E R  K Ü R Z E R  W E R D E N  U N D  S O 
L A N G S A M  E I N  B I S S C H E N  S C H N E E G E R U C H  I N  D E R 
L U F T  L I E G T ,  Z I E H T  E S  V I E L E  Z U M  W I N T E R -  O D E R  S K I -
U R L A U B .  D A M I T  E S  E I N E  E N T S P A N N T E  U N D  S I C H E R E 
F A H R T  W I R D ,  S O L LT E N  S I E  E I N I G E  D I N G E  B E A C H T E N .

R E I F E N  U N D  S C H N E E K E T T E N 

B e i  W i n t e r r e i f e n  g i l t  d i e  a l t e  F a u s t r e g e l  „Vo n 
O k t o b e r  b i s  O s t e r n “,  d a  i n  d i e s e m  Ze i t r a u m  d i e 
A u ß e n t e m p e r a t u r  a u f  u n t e r  7  ° C  f a l l e n  k ö n n t e . 
We n n  S i e  i n  G e b i e t e  r e i s e n ,  i n  d e n e n  v i e l  S c h n e e 
f a l l e n  k a n n ,  l o h n t  e s  s i c h ,  S c h n e e k e t t e n  m i t z u -
f ü h r e n .  D a s  A u f z i e h e n  d i e s e r  s o l l t e  a m  b e s t e n  v o r 
d e r  A b f a h r t  b e i  Ta g e s l i c h t  g e ü b t  w e r d e n ,  u m  b e i 
s c h l e c h t e n  We t t e r -  u n d  S i c h t v e r h ä l t n i s s e n  n i c h t 
i n  P a n i k  z u  g e r a t e n  u n d  e i n e  g e w i s s e  Ro u t i n e  z u 
h a b e n .

W I E  M A N  G E N A U  E I N E 
S C H N E E K E T T E 
A U F Z I E H T  U N D  W A S 
B E I  D E R  F A H R T  Z U 
B E A C H T E N  I S T,  K Ö N N T 
I H R  H I E R  A N S C H A U E N :

S E R V I C EN E W S

 Vo r  n i c h t  a l l z u  l a n g e r  Z e i t  w a r  a n  u n s e r e m  E u r o 
R a s t p a r k  G u x h a g e n  e i n  n e t t e s  E h e p a a r  m i t  s e i n e r 
To c h t e r  z u  G a s t .  D i e  F a m i l i e  h a t  b e i  u n s  P a u s e 
g e m a c h t  u n d  g e g e s s e n  u n d  w a r  s e h r  a n g e t a n  v o n 
u n s e r e m  s c h ö n e n  A m b i e n t e  u n d  d e m  g u t e n  S e r v i c e 
i n  u n s e r e m  H a u s .  B e v o r  d i e  F a m i l i e  d i e  We i t e r f a h r t 
a n t r a t ,  s u c h t e  d i e  To c h t e r  n o c h  u n s e r e  s a n i t ä r e n 
A n l a g e n  a u f .  I n  d e r  Zw i s c h e n z e i t  h a b e n  d i e  E l t e r n 
d a s  E s s e n  b e z a h l t ,  s i c h  n o c h m a l  h e r z l i c h  b e i  u n s 
b e d a n k t ,  s i n d  i n s  A u t o  g e s t i e g e n  u n d  w e g g e f a h r e n . 
Wa s  d i e  b e i d e n  n i c h t  b e m e r k t  h a t t e n :  S i e  h a b e n  i h r e 
To c h t e r  b e i  u n s  v e r g e s s e n .  E r s t  n a c h  e i n e r  h a l b e n 
S t u n d e  k l i n g e l t e  d a s  Te l e f o n  u n d  a m  a n d e r e n  E n d e  w a r 
d i e  n e t t e  D a m e  v o n  v o r h i n .  „ E n t s c h u l d i g e n  S i e  b i t t e , 
w i r  w a r e n  v o r h i n  b e i  I h n e n  b e i m  E s s e n  u n d  i c h  g l a u b e , 
w i r  h a b e n  u n s e r e  To c h t e r  v e r g e s s e n .  B i t t e  s e i e n  S i e 
s o  l i e b  u n d  s a g e n  i h r ,  w i r  d r e h e n  g e r a d e  u m  u n d  h o l e n 
s i e  i n  c i r c a  e i n e r  h a l b e n  S t u n d e  w i e d e r  a b “.  D i e  To c h -
t e r  w a r  s e h r  f r o h  d a s  z u  h ö r e n  u n d  d i e  F a m i l i e  k o n n t e 
d a n a c h  g e m e i n s a m  d i e  We i t e r r e i s e  a n t r e t e n . 

H e r r  C h a h i n , 
B e t r i e b s l e i t e r  G u x h a g e n

 We r f e n  S i e  e i n e n  k u r z e n  B l i c k  i n 

d e n  R ü c k s p i e g e l  /  a u f  d i e  B e i f a h -

r e r s e i t e  /  i n s  Wo h n m o b i l  b e v o r  S i e 

w e i t e r f a h r e n .  D a s  s p a r t  Ze i t  u n d  i m 

Zw e i f e l  a u c h  Ä r g e r  m i t  d e r  F a m i l i e .



S P O R T  &  F I T N E S S

„Si t z e n  i s t  d a s  n e u e  R a u c h e n “. 
D i e s e r  A u s s p r u c h  w i r d  g e r n e  v e r -
w e n d e t ,  u m  d i e  i n  d e r  G e s e l l s c h a f t 
w e i t  v e r b r e i t e t e n  R ü c k e n l e i d e n  m i t 
u n s e r e r  ü b l i c h e n  Kö r p e r h a l t u n g  a m 
S c h r e i b t i s c h  z u  e r k l ä r e n . 

U n d  t a t s ä c h l i c h  s i t z e n  v i e l e  v o n 
u n s  t a g e i n ,  t a g a u s  b i s  z u  1 0  S t u n -
d e n  t ä g l i c h  v o r m  Re c h n e r  – s e i  e s 
i m  B ü r o  o d e r  s p ä t e r  z u h a u s e .  K l a r , 
d a s s  d a n n  i r g e n d w a n n  m a l  d i e  G e -
l e n k e  k n a r z e n  u n d  e i n  w e n i g  S a n d 
i n s  G e t r i e b e  d e s  Kö r p e r s  k o m m t . 
A u c h  a u f  l a n g e n  A u t o f a h r t e n  g e h t 
e s  u n s  s o ,  d a  w i r  u n s  h i e r  n o c h  e i n -
g e s c h r ä n k t e r  b e w e g e n  k ö n n e n  a l s 
z u m  B e i s p i e l  i m  B ü r o .

D i e  Tr i a n g e l  s t ä r k t  d i e  B e i n e  u n d  s t r e c k t  d i e 
Le i s t e n g e g e n d ,  d i e  K n i e s e h n e n  u n d  d i e  H ü f t e n 
u n d  ö f f n e t  B r u s t  u n d  S c h u l t e r n .

E i n e  s t a b i l e  Po s i t i o n  i m  K r i e g e r  z u  f i n d e n , 
t r a i n i e r t  K r a f t ,  Ko o r d i n a t i o n  u n d  B e w e g l i c h k e i t .

B L E I B E N  S I E  G E S C H M E I D I G

E i n e  a l t e  i n d i s c h e  Tr a d i t i o n  k a n n 
h i e r  s c h n e l l e  E n t s p a n n u n g  u n d 
H i l f e  b r i n g e n :  Yo g a .  S e i t  2 0 0 0  J a h -
r e n  b e r e i t s  v e r s u c h e n  M e n s c h e n 
m i t t e l s  d i e s e r  Ü b u n g e n  K r a f t ,  F l e -
x i b i l i t ä t  u n d  A u s d a u e r  z u  s t ä r k e n . 
A u c h  d e n  S t o f f w e c h s e l  u n d  d a s 
H e r z - K r e i s l a u f- S y s t e m  k a n n  m a n  s o 
s c h n e l l  w i e d e r  i n  S c h w u n g  b r i n g e n . 
D e s h a l b  e m p f e h l e n  w i r :  r a u s  a u s 
d e m  A u t o  u n d  i n  d e r  P a u s e  e i n  p a a r 
b e w u s s t e  M i n u t e n  f ü r  e i n i g e  Yo g a -
Ü b u n g e n  r e s e r v i e r e n .  H i e r  h a b e n 
w i r  e i n i g e  d i e s e r  Ü b u n g e n  f ü r  S i e 
z u s a m m e n g e s t e l l t ,  d i e  d i e  e i g e n e 
B e w e g l i c h k e i t  a u c h  a u f  e i n e m 
E u r o  R a s t p a r k - P a r k p l a t z  v e r b e s -
s e r n  k ö n n e n  u n d  f ü r  d i e  m a n  k e i n 
Yo g a - S t u d i o  b r a u c h t .

B E W E G L I C H 
B L E I B E N

I N  1 0  M I N U T E N

B e k a n n t  d a f ü r ,  d a s  H e r z  z u  ö f f n e n ,  v e r l e i h t  d i e s e 
A s a n a  F l e x i b i l i t ä t  i m  R ü c k e n .

D e r  B a u m  k r ä f t i g t  a l s  G r u n d l a g e n - Ü b u n g  d i e 
M u s k u l a t u r  I h r e s  g a n z e n  Kö r p e r s .
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BRüc
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Info

I m  H e r b s t  f a l l e n  d i e  b u n t e n  B l ä t t e r  a u f  d e n  B o d e n  u n d  d i e  I g e l  v e r k r i e c h e n  s i c h  l a n g s a m  f ü r  i h r e n  W i n t e r s c h l a f 
u n t e r  d e n  g e m ü t l i c h e n  L a u b h ü g e l n .  We i ß t  D u ,  w e l c h e  T i e r e  n o c h  W i n t e r s c h l a f  h a l t e n ? 

1 :  I g e l 2 :  F l e d e r m a u s 3 :  L ö w e 4 :  F r o s c h

I m  B a u m  h a b e n  s i c h  z w e i  E i c h h ö r n c h e n  v e r s t e c k t .  K a n n s t  D u 
s i e  f i n d e n  u n d  a u s m a l e n ,  s o d a s s  m a n  s i e  s e h e n  k a n n ?  T i p p : 
e i n  E i c h h ö r n c h e n  s i t z t ,  e i n  a n d e r e s  l ä u f t  i m  B a u m  a b w ä r t s .

H E Y  K I D S , 
J E T Z T  S E I D  I H R  D R A N !

K I D S

K a n n s t  D u  d a s  B i l d  i n  h e r b s t l i c h - b u n t e n  F a r b e n  a u s m a l e n ?

F i n d e s t  D u  d i e  B l ä t t e r - P a a r e ?  K r e i s e  d i e
z u s a m m e n g e h ö r i g e n  m i t  d e r  g l e i c h e n  F a r b e  e i n .

Lösung: 
Winterschlaf: 1, 2
Eichhörnchen:

         
Schatten Igel: 4

N e b e n  d e m  I g e l  h a l t e n  F l e d e r m ä u s e 
e i n e n  W i n t e r s c h l a f .  Lö w e n  s i n d  a u c h 
i m  W i n t e r  a k t i v  a u f  N a h r u n g s s u c h e , 
u m  s i c h  u n d  i h r e m  N a c h w u c h s  d a s 
Ü b e r l e b e n  z u  s i c h e r n .  U m  S c h n e e 
u n d  F r o s t  z u  ü b e r s t e h e n ,  w e n d e n 
F r ö s c h e  i m  W i n t e r  e i n e n  g a n z  b e -
s o n d e r e n  Tr i c k  a n :  S i e  s u c h e n  s i c h 
e i n  s i c h e r e s  Ve r s t e c k ,  f a h r e n  d e n 
S t o f f w e c h s e l  h e r u n t e r  u n d  p a u s i e -
r e n  m i t  d e r  N a h r u n g s a u f n a h m e .  N a c h 
d i e s e r  s o g e n a n n t e n  W i n t e r s t a r r e 
w e r d e n  s i e  i m  F r ü h j a h r  w i e d e r  a k t i v .

We l c h e r  S c h a t t e n  g e h ö r t  z u m  b u n t e n  I g e l ?
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